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Liebe Gemeinde!

Haben Sie es schon einmal erlebt,
dass – außer an Karfreitag - ein
Sonntagsgottesdienst bzw. die Vor-
abendmesse ohne Orgel oder sons-
tige musikalische Begleitung statt-
fand? – Wenn ja, dann war dies si-
cherlich eine absolute Ausnahme.
Die Tatsache, dass es in unserer Ge-
meinde eine Reihe von Personen
gibt, die sich bereit erklären, bei der
musikalischen Gestaltung eines Got-
tesdienstes mitzuwirken, ist ein
Glücksfall und nicht selbstverständ-
lich. In den meisten Gottesdiensten
sind es die Organisten, die für die
musikalische Gestaltung sorgen.
Die katholische Pfarrgemeinde
Belm hat keinen hauptberu�lichen
Organisten, dafür aber immerhin
vier Frauen und Männer, die sich
nebenberu�lich diese Aufgabe tei-
len. Sie treffen sich etwa alle vier

deutet, dass ein Organist neben dem
Manualspiel (Spiel mit den Händen)
auch das Pedalspiel (Spiel mit den
Füßen) beherrschen muss. Zum Or-
gelspiel gehört auch die Auswahl
der vorhandenen Klangfarben, die
man durch das Nutzen verschiede-
ner Register erhält. Durch die sinn-
volle und planvolle Auswahl von Re-
gistern erhält ein Orgelstück seinen
besonderen Klangcharakter. In un-
serer Gemeinde ist das Repertoire
an Klangfarben relativ gering, und
wir Organisten bedauern vor allem,
dass die kleine Orgel in der Pfarr-
kirche nur ein Manual besitzt, was
die Auswahl der spielbaren Stücke
ziemlich einschränkt.
UmMissverständnisse zu vermei-
den, erscheint es mir an dieser Stel-
le ratsam, darauf hinzuweisen, dass
das Orgelspiel im Gottesdienst kein
Konzert ist und auch nicht als Un-
terhaltungsmusik anzusehen ist.
Das Orgelspiel ist vielmehr funktio-
nal als Teil des Gottesdienstes zu se-
hen: Der Organist unterstützt durch
die Liedbegleitung vor allem den
Gesang der Gemeinde, führt durch
passende Vorspiele in die Lieder ein
oder füllt an gewissen Stellen (ins-
besondere bei der Kommunionaus-
teilung) solistisch mit Musikstücken
von sakralem Charakter Teile des
Gottesdienstes aus. Mit der Rolle
des Organisten ist im Gottesdienst
häu�ig die des Kantors verbunden,
wenn kein Chor bzw. keine Schola
mitwirkt, d. h. dass der Organist
Vorsängerpartien übernehmen
muss.
Die musikalische Aktivität der Orga-
nisten ist also in erster Linie Teil
der Liturgie: Wie andere Rituale im

Gottesdienst soll der Klang der Or-
gel auch eine spirituelle Wirkung
erzielen. Durch die Orgelbegleitung
wird nicht nur der Gemeindegesang
unterstützt, der Klang des Instru-
ments ist gewissermaßen auch Ge-
bet und Lob Gottes in anderer Form.
Das Musizieren des Organisten darf
deshalb nicht losgelöst von den li-
turgischen Texten gesehen werden.
Die Orgelmusik bekräftigt vielmehr
auf ihre Art und Weise die Gebete
der Gläubigen. Nicht nur die Liedbe-
gleitung, sondern auch rein instru-
mentale Partien erfüllen diese Auf-
gabe. Insofern ist es selbstverständ-
lich, dass sich der Organist vorher
mit der Thematik des Gottesdiens-
tes auseinandersetzt und neben der
Berücksichtigung der Liedauswahl
auch geeignete instrumentale
Stücke auswählt, die dem speziellen
Charakter des Gottesdienstes ent-
sprechen.
Zur Vorbereitung auf einen Gottes-
dienst gehört aber auch das U� ben
der Lieder und Instrumentalstücke,
was unter Umständen viel Zeit in
Anspruch nehmen kann. Ich will
auch nicht unerwähnt lassen, dass
man vor allem bei größeren festli-
chen Gottesdiensten meist auch
ziemlich angespannt ist, weil man
sich dafür verantwortlich fühlt, dass
musikalisch alles glatt läuft. Umso
mehr freuen wir Organisten uns,
wenn die Gemeindemitglieder mit
dem Orgelspiel zufrieden waren
und wir zu einem stimmigen und
erbauenden Gottesdienst beitragen
konnten.
Ihr
Leo Schäfer

Monate, um dafür einen Dienstplan
zu erstellen. Daraus resultiert indi-
viduelle musikalische Abwechslung,
und für die Organisten hat es den
Vorteil, dass man nur an ein bis
zwei Wochenenden im Monat dies-
bezüglich gebunden ist.
Um den Dienst eines Organisten
bzw. einer Organistin ausüben zu
können, braucht man eine bestimm-
te Ausbildung: Im Optimalfall hat
man einen sogenannten C-Kurs
durchlaufen, in dem Orgel- und Ge-
sangsunterricht angeboten werden,
aber auch Liturgik, Musiktheorie
und Chorleitung vermittelt werden.
Wenn man anderwärtig Orgelunter-
richt hatte, eine gewisse stimmliche
Ausbildung besitzt und sich in der
kirchlichen Liturgie auskennt, ist es
allerdings auch möglich, ohne C-
Schein in Gottesdiensten zu spielen.
In Belm besitzen wir in unseren bei-
den Kirchen jeweils eine Pfeifenor-
gel: in der Pfarrkirche eine kleine
einmanualige, in der Jose�kirche
eine etwas größere Orgel mit zwei
Manualen. Die Orgel zu spielen be-

Prolog

Leo Schäfer, Organist

Aktuelle und zusätzliche In-
formationen �inden Sie auch

auf unserer Homepage
www.kath-kirchen-belm.de

und in der
Kirport-App

(kostenfrei im Google Play Store
bzw. im Apple Store)

Für den wöchentlichen
Newsletter „Vermeldungen“
melden Sie sich bitte per
E-Mail an: pfarranzeiger@
kath-kirchen-belm.de
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Freitag, 16.05.2025
08:30 Hl. Messe

Jose�kirche
09:15 Beichtgelegenheit

Jose�kirche
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Samstag, 17.05.2025
14:30 Taufe

Jose�kirche
16:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
16:00 Gottesdienst für kleine Leu-

te
Jose�kirche

17:30 Hl. Messe
Pfarrkirche
Messintention: †† Stefan u.
Henriette Utzmann

Sonntag, 18.05.2025
5. Sonntag der Osterzeit
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe

Icker
10:45 Hl. Messe

Jose�kirche
Messintentionen: †† Ehel.
Maria u. Reinhold Möller;
† Günter Schlie; †† Fam. Ma-
ria Becker; Leb. u. †† Heil, Al-
binus u. Rosalia, Marlis, Do-
rothea, Elisabeth, Agata u.
Familien u. † Maria Heil

Kollekte: Müttergenesungswerk
12:15 Taufe

Icker
Montag, 19.05.2025
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien

19:00 kfd Maiandacht
Pfarrkirche

Dienstag, 20.05.2025
08:30 Hl. Messe

Icker
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Mittwoch, 21.05.2025
08:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
19:30 Abendlob

Emmaus-Kapelle, Icker
Donnerstag, 22.05.2025
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Freitag, 23.05.2025
08:30 Hl. Messe

Jose�kirche
09:15 Beichtgelegenheit

Jose�kirche
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Samstag, 24.05.2025
16:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
17:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
Messintention:
† Friedrich Klanke

Sonntag, 25.05.2025
6. Sonntag der Osterzeit
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe

Icker

Gottesdienste in Funk,
Fernsehen und Internet

•Live aus dem
Osnabrücker Dom
www.bistum-osnabrueck.de/
live-gottesdienste/
samstags – 17:00 Uhr (als Vor-
abendmesse für den Sonntag)

•ZDF-Fernsehgottesdienst
sonntags – 09:30 Uhr

•NDR-Radiogottesdienst
auf UKW 87,6
sonntags – 10:00 Uhr

•www.kirche.tv
weitere katholische Gottes-
dienste im Internet
fast stündliche Angebote mit
Link zum Livestream

Sonntag, 11.05.2025
4. Sonntag der Osterzeit
Muttertag

09:00 Hl. Messe
Haus St. Marien

09:15 Hl. Messe entfällt
Icker

10:45 Hl. Messe mit Dankgottes-
dienst der Erstkommunion-
familien, Jose�kirche
Messintentionen:
Leb. Fam. Borger;
†† Fam. Maria Becker

Kollekte: Mütter in Not
Montag, 12.05.2025
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Dienstag, 13.05.2025
08:30 Hl. Messe

Icker
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Mittwoch, 14.05.2025
08:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
14:00 Urnenbeisetzung

evang. Friedhof, Belm
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
19:30 Maiandacht

Icker
Donnerstag, 15.05.2025
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
15:00 Seniorengottesdienst

Emmaus-Kapelle, Icker

Gottesdienste
Samstag, 10.05.2025

10:45 Festgottesdienst zur Erst-
kommunion
Jose�kirche

13:00 O� kum. Trauung
Icker

15:00 Festgottesdienst -
50 Jahre Kolping Icker
Icker

16:00 Hl. Messe
Haus St. Marien

17:30 Hl. Messe
Pfarrkirche
Messintentionen: † Ewald Fl-
ohre; † Helmut Dittrich
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10:45 Hl. Messe
Jose�kirche
Messintentionen: † Maria
Meyer; † Friedel Timmer-
mann; †† Fam. Maria Becker

Kollekte: Kindergruppenfahrt

Montag, 26.05.2025
Hl. Philipp Neri

19:00 Hl. Messe
Haus St. Marien

Dienstag, 27.05.2025

08:30 Hl. Messe mit monatlichem
Totengedenken, Icker

09:00 Hl. Messe
Haus St. Marien

Mittwoch, 28.05.2025

08:30 Hl. Messe
Pfarrkirche

19:00 Hl. Messe
Haus St. Marien

Donnerstag, 29.05.2025
Christi Himmelfahrt
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe

Icker
10:45 Hl. Messe

Jose�kirche
Messintention:
† Hermann Wrasmann

Kollekte: caritative Aufgaben in der
Gemeinde

Freitag, 30.05.2025
08:30 Hl. Messe

Jose�kirche
09:15 Beichtgelegenheit

Jose�kirche
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Samstag, 31.05.2025
16:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
17:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
Messintentionen: † Günter
Schlie; †† Ehel. Maria und
Franz Schlie

Gebetsanliegen des
Papstes für Juni

Dass wir im Mitgefühl für die
Welt wachsen Beten wir, dass
jede und jeder von uns in der
persönlichen Beziehung mit Je-
sus Trost �indet und von seinem
Herzen das Mitgefühl für die

Welt lernt.

Sonntag, 01.06.2025
7. Sonntag der Osterzeit
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe

Icker
10:45 Hl. Messe

Jose�kirche
Messintention:
† Maria Becker

Kollekte: Blumenschmuck in den
Kirchen

Montag, 02.06.2025
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Dienstag, 03.06.2025
Hl. Karl Lwanga und Gefährten
08:30 kfd-Messe

Icker
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Mittwoch, 04.06.2025
08:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Donnerstag, 05.06.2025
Hl. Bonifatius
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Freitag, 06.06.2025
08:30 Hl. Messe

Jose�kirche
Messintention: †† Geschw.
Franz u. Maria Meyer

09:15 Beichtgelegenheit
Jose�kirche

15:30 Hl. Messe
Haus St. Marien

Samstag, 07.06.2025
16:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
17:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
Messintention: †† Eheleute
Maria und Hubert Witte

Sonntag, 08.06.2025
P�ingsten
09:00 Festhochamt

Haus St. Marien
09:15 Festhochamt

Icker
10:45 Festhochamt

Jose�kirche
Messintentionen: † Günter
Schlie, †† Ehel. Maria und
Franz Schlie, †† Ehel. Hedwig
und Heinrich Schlie;† Alois
Meier zu Farwig; †† Franz-
Josef Kerl, Klara und Franz
Kerl und Emilie und Wilhelm
Klein, † Ursula Kerl; † Maria
Becker

Kollekte: RENOVABIS
Montag, 09.06.2025
P�ingstmontag
10:00 ökumen. P�ingst-Gottes-

dienst
Marktring, Belm

Gottesdienste

Hinweis
Die Gottesdienste sind in allen
Kirchen geplant und konnten
vollständig besetzt werden.
Allerdings ist unsere personelle
Lage derzeit so angespannt, dass
wir bei Krankheitsfällen keine
Reserven haben. In solchen Fällen
könnten Gottesdienste kurzfristig
entfallen.
Bitte informieren Sie sich daher
vor Ihrem Besuch auf unserer
Homepage oder in der Kirport-
App, ob der Gottesdienst wie ge-
plant statt�indet.
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Für die Online-Ausgabe sind die
Geburtstagsdaten, die Taufen und

die Jubiläen in diesem Pfarr-
anzeiger gelöscht. Sie unter-
scheidet sich somit von der

Druckversion.

Taufen
Wir gratulieren dem Täu�ling und
ihrer Familie und wünschen Gottes
Segen.

Geburtstage
Wir gratulieren allen Geburtstags-
kindern und wünschen Gottes Se-
gen für das kommende Lebensjahr.

Verstorbene
06.03. Agnes Melcher (93 J.)
22.03. Margarethe Bolte (91 J.)
28.03. Erna Schmidt (86 J.)
29.03. Dorothea Bälz (86 J.)
07.04. Vera Zimmer (90 J.)
13.04. Edeltraud Teetzen (84 J.)
15.04. Irmgard Reit (85 J.)
22.04. Ursula Brinkmann (91 J.)
Bitte gedenken Sie der Verstorbe-
nen und ihrer Angehörigen im Ge-
bet.

Kollekten
06.04.: MISEREOR 1.603,32 €
13.04.: Kollekte für

das Hl. Land 204,15 €
20.04.: caritative Aufgaben

der Gemeinde 333,61 €
21.04.: Fastenopfer der

Kinder 127,14 €
Allen Gebern und Spendern herzli-
chen Dank und ein „Vergelt’s Gott“.

Entsprechend der „Jubiläumsord-
nung“ unseres Bistums werden im ge-
druckten Pfarranzeiger der 70., 75.,
80., 85., 90. und dann jährlich folgen-
de Geburtstage bekannt gemacht. Auf
der Internetseite der Gemeinde wer-
den diese nicht veröffentlicht. Der
Veröffentlichung Ihrer Daten können
Sie widersprechen. Dazu genügt eine
kurze Information an das Pfarrbüro.

Vermeldungen

Kollekten und Spenden
Bitte nutzen Sie folgendes Konto
der Kath. Kirchengemeinde Belm:
DE13 2655 0105 0009 2002 13.
Bitte geben Sie als Verwendungs-
zweck an, wofür die Spende ver-

wendet werden soll.

Termine
Samstag, 10.05.2025
• Erstkommunionfeier:
10:45 Uhr Festgottesdienst in
der Jose�kirche

• Bücherei geöffnet:
18:30 Uhr im Pfarrheim

Sonntag, 11.05.2025
• Dankgottesdienst der Erstkom-
munionfamilien:
10:45 Uhr in der Jose�kirche
anschl. gemeinsames Essen in der
Kita St. Josef

Montag, 12.05.2025
• Kreuzbund Gruppe 2:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Dienstag, 13.05.2025
• Maiandacht:
19:00 Uhr im Garten vom Haus
St. Marien, vorbereitet von der
Kolpingfamilie

Mittwoch, 14.05.2025
• Gremieninfo zum Dekanatspro-
zess: 19:30 Uhr im Pfarrheim

Donnerstag, 15.05.2025
• Soziale Beratung:
10:00-12:00 Uhr offene Sprech-
stunde im Joseftreff
Sie haben (familiäre, �inanzielle)
Sorgen und Probleme und das Ge-
fühl, dass Sie aus eigener Kraft
keine Lösung �inden? Sie brau-
chen Unterstützung im Kontakt
zu Ämtern und Behörden? Wenn
es Ihnen so oder so ähnlich geht,
dann wenden Sie sich vertrauens-
voll an die soziale Beratung in un-
serer Kirchengemeinde. Weitere
Termine nach Absprache möglich!

Am 7. April 2025 verstarb

† Vera Zimmer
im Alter von 90 Jahren.
Mit ihr geht eine Frau, die durch
ihr Leben, ihr Engagement und
ihre Herzenswärme viele Men-
schen berührt und geprägt hat.
Eigene Erfahrungen von Flucht
und Heimatlosigkeit haben in ihr
ein tiefes Mitgefühl geweckt, an-
deren zur Seite zu stehen, wenn
sie in Not geraten. Besonders Ge-
�lüchteten galt ihr Herz. Sie orga-
nisierte Wohnungen, Möbel, be-
gleitete Behördengänge, half Fa-
milien beim Ankommen.
Vera Zimmer wirkte nie allein: Es
war ihr großes Talent, Menschen
zu verbinden. Ob in der Kirchen-
gemeinde, bei der kfd, der KAB
oder der Kolpingsfamilie oder in
der politischen Gemeinde – sie
brachte Menschen zusammen,
über Grenzen hinweg. Als Mit-
glied des Gemeinderats von Belm
setzte sie sich für soziale Themen
ein. Immer ging es ihr um das
Miteinander.
Für ihr Engagement wurde sie
2002 mit dem Bundesverdienst-
kreuz am Bande ausgezeichnet
und erhielt das Ehrenzeichen der
Diözese Osnabrück. Doch wer sie
kannte, weiß: Es ging ihr nie um
Ehrungen. Es ging ihr um die
Menschen.
Wir werden Vera Zimmer nicht
vergessen. Unser tiefes Mitgefühl
gilt ihrem Ehemann Alfons und
allen Angehörigen.

Diakon Christoph Pahlitzsch

Nachruf
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Sonntag, 01.06.2025
• O� ffentliche Führung im Kolum-
barium:
14:30 Uhr in der Jose�kirche
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Montag, 02.06.2025
• Kreuzbund Frauengruppe:
18:00 Uhr im Pfarrheim

• Kreuzbund Gruppe 2:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Mittwoch, 04.06.2025
• KAB Vorstandssitzung
um 19:30 Uhr im Pfarrheim.

Donnerstag, 05.06.2025
• Soziale Beratung:
10:00-12:00 Uhr offene Sprech-
stunde im Joseftreff

• Belmer Mittagstisch:
12:30 Uhr im Pfarrheim
Für alle, die nicht nur allein ihre
Mittagsmahlzeit einnehmen
möchten. Anmeldung bis zum
03.06.2025 über Kirport oder an
das Pfarrbüro, Tel. 88 00 56, oder
pg-belm-icker@bistum-os.de

• Treffen des Pfarrfestausschus-
ses:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Freitag, 06.06.2025
• Hauskommunion am Herz-Jesu-
Freitag:
Wir bringen Ihnen auf Wunsch die
Kommunion ins Haus. Bitte mel-
den Sie sich telefonisch im Pfarr-
büro an: für Belm � 88 00 56
bzw. für Icker � 88 00 26

Samstag, 07.06.2025
• Bücherei geöffnet:
18:30 Uhr im Pfarrheim

P�ingstmontag, 09.06.2025
• O� kumenischer Gottesdienst:
10:00 Uhr amMarktring

Bitte vormerken!!

Samstag, 14.06.2025
• KAB-Sögeler Sozialtag:
ab 10:00 Uhr - siehe Seite 12

• Begegnungsfest „Power in Powe“:
14:00-17:00 Uhr amMarktring

Donnerstag, 19.06.2025
Fronleichnam
• Festgottesdienst:
19:00 Uhr in der Pfarrkirche mit
dem ev. Posaunenchor
In diesem Jahr ersetzen wir die
Prozession durch eine eucharisti-
sche Anbetung, um den Menschen
entgegenzukommen, die nicht
mehr so gut zu Fuß sind.

Samstag, 21.06.2025
• Pfarrfest:
ab 14:00 Uhr rund um das Pfarr-
heim mit Spiel und Spaß, gutem
Essen und Geselligkeit und einem
Gottesdienst auf der Wiese

Sonntag, 06.07.2025
• Festgottesdienst zur Einführung
von Pfr. Hermann Prinz:
15:00 Uhr in Icker
anschl. Begegnung

Termine
• Kolping - Spielenachmittag:
14:30 im Pfarrheim
Auch Nicht-Kolpinger sind herz-
lich willkommen. Anmeldung bitte
unter � spielenachmittag@kol-
pingfamilie-belm.de

Samstag, 24.05.2025
• Bücherei geöffnet:
18:30 Uhr im Pfarrheim

Montag, 26.05.2025
• Gremieninfo zum Dekanatspro-
zess: 19:00 Uhr in Bersenbrück

• Kreuzbund Gruppe 2:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Mittwoch, 28.05.2025 bis
Sonntag, 01.06.2025
• Kindergruppenfahrt:

Jedes Jahr fahren wir von den Kin-
dergruppen über das Christi Him-
melfahrts-Wochenende gemein-
sam in eine Jugendherberge. Dort
gibt es viele Spiele, Spaß und eine
unvergessliche gemeinsame Zeit
mit anderen Kindern und den
Gruppenleitern der Kirchenge-
meinde Belm.

Donnerstag, 29.05.2025
Christi Himmelfahrt
• Soziale Beratung entfällt
• KAB-Himmelfahrtsaus�lug:
13:00 Uhr Abfahrt an beiden Kir-
chen – siehe Seite 12

• Kreuzbund Gruppe 1
19:30 Uhr im Pfarrheim

Samstag, 31.05.2025
• Bücherei geöffnet:
18:30 Uhr im Pfarrheim

Wenden Sie sich an Stephanie Be-
ckers, � (0 15 15) 296 50 37

• Kreuzbund Gruppe 1:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Samstag, 17.05.2025
• Bücherei geöffnet:
18:30 Uhr im Pfarrheim

Sonntag, 18.05.2025
• Wandern für Menschen in Trau-
er: 11:00 Uhr Beginn am Treff-
punkt – siehe Seite 13

• KAB for kids – Paddeln auf dem
Kanal:
14:00 Uhr direkt am Kanuclub
Osnabrück, Die Eversburg 58 –
siehe Seite 12

Montag, 19.05.2025
• kfd-Maiandacht:
19:00 Uhr in der Pfarrkirche, an-
schließend Jahreshauptveran-
staltung im Pfarrheim

• Kreuzbund Gruppe 2:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Mittwoch, 21.05.2025
• ökumenischer Bibelnachmittag:
15:30 Uhr im Haus Westerfeld

Donnerstag, 22.05.2025
• Redaktionsschluss des Pfarran-
zeiger vom 07.06.-13.07.2025:
Bitte reichen Sie alle Messintenti-
onen, Termine und Artikel recht-
zeitig im Pfarrbüro ein, oder sen-
den Sie sie an � pfarranzeiger-
@kath-kirchen-belm.de.

• Soziale Beratung:
10:00-12:00 Uhr offene Sprech-
stunde im Joseftreff
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KAB-Termine

Sonntag, 18. Mai

KAB for kids:
Paddeln auf dem Kanal

Wir treffen uns um 14 Uhr direkt
vor Ort am Kanuclub Osnabrück
(Die Eversburg 58). Es gibt zwölf
Kanadier für jeweils drei Personen.
Falls jemand eine Mitfahrgelegen-
heit benötigt, gerne bei Regine Gel-
hot oder Conny Hawighorst melden.
Es wäre schön, wenn für ein ge-
meinsames Picknick jeder etwas
mitbringt.

Die Gebühr beträgt 6 € für Erwach-
sene bzw. 3 € für Kinder/Jugendli-
che.

Eine Anmeldung ist erforderlich
unter� k�k@kab-belm.de.

Donnerstag, 29. Mai

KAB-Himmelfahrtsaus�lug zum
Schloss Benkhausen (Espel-
kamp) und zur Mühle Levern

Wir wollen nach einem kleinen
Spaziergang und einer Stärkung
uns die Mühle zeigen lassen.

Wer nicht gut zu Fuß ist, kann wäh-
rend des Spaziergangs im Schloss-
garten verweilen.

Abfahrt ist um 13 Uhr von beiden
Kirchen aus. Der Kostenbeitrag ist
25 € pro Person. Eine Anmeldung
bis zum 23. Mai bei Alois Grael-
mann,� 70 38, ist erforderlich.

Mittwoch, 4. Juni

KAB Vorstandssitzung um 19:30
Uhr im Pfarrheim.

Samstag 14. Juni

KAB-Sögeler Sozialtag

im A +W (Arbeit und Weiterbil-
dung) Bildungszentrum Sozialwerk
der KAB/CAJ e.V.

Anreise bis 10:00 Uhr mit Stehkaf-
fee

10:00 Uhr Impulsreferat:
„Christlich sein, heißt politisch sein!“
Im Rahmen unseres Jahresthemas
„Demokratie stärken!“ – Demokrati-
sierung innerhalb der Kirche?
Wie ist der Stand des Synodalen
Weges? Welche Haltung hat das Bis-
tum Osnabrück dazu?
Als Referentin konnten wir Martina
Kreidler-Kos, Leiterin des Seelsor-
geamtes im Bistum Osnabrück ge-
winnen. Als Beraterin beim Synoda-
len Weg und als gewähltes Mitglied
des Synodalen Ausschusses hat sie
Einblick in die aktuellen innerkirch-
lichen Reformdebatten der deut-
schen Kirche. Als Mitglied der Bi-
schö�lichen Leitungskonferenz ge-
staltet sie die innerdiözesanen The-
men und Prozesse mit.
11:30 Uhr Mittagsandacht mit
Präses Diakon Bernhard Jarvers
12:00 Uhr Mittagessen
13:00 Uhr Kleingruppenarbeit:
mit dem Ziel einen Arbeitsauftrag
an die KAB (Vorstände und Mitglie-
der) zu formulieren, wie wir das
Thema Demokratie in unseren
Strukturen festigen.
14:00 Uhr Plenum:
Sammlung der Ziele, Vorgehen ver-
einbaren
14:30 Uhr Ausklang mit Stehkaffee
Anmeldung bis zum 8. Juni im KAB
Büro Osnabrück oder bei Rafael
Spellmeyer,� 78 17

SPES VIVA
Wandern für Menschen in
Trauer - Ein Stück des
Weges gemeinsam gehen

Hier haben er-
wachsene, trau-
ernde Menschen
die Möglichkeit,
andere Betroffene
kennenzulernen,

sich auszutauschen oder dabei zu
sein und die Natur zu genießen, be-
gleitet durch ehrenamtliche Trauer-
begleiterinnen und -begleiter von
SPES VIVA.
Termine:
18. Mai, 15. Juni, 20. Juli, 21. Sep-
tember, 19. Oktober, 16. November
Die Gruppe trifft sich monatlich
sonntags um 11 Uhr zu einer Wan-
derung von etwa zehn Kilometern
in Bad Essen, den genauen Treff-
punkt erfahren Sie bei Anmeldung.
Etwa 3,5 Stunden dauern die Wan-
derungen incl. einer Pause von ca.
30 Minuten. Bitte Verp�legung so-
wie angepasste Kleidung und festes
Schuhwerk mitbringen.
Die Wanderungen �inden bei jedem
Wetter statt und erfolgen auf eigene
Gefahr.
Bitte melden Sie sich jeweils bis
zum Donnerstag vor dem Termin im
Ambulanten SPES VIVA Hospiz-
dienst,� (0 54 73) 2 91 17
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Rezension

Richard Rohrs „Pure Präsenz“ (Ori-
ginaltitel: „The Naked Now“) ist ein
Buch, das nicht nur auf intellektuel-
ler Ebene inspiriert, sondern auch
als praktischer Leitfaden für ein spi-
rituell erfüllteres Leben dienen
kann. Rohr lädt dazu ein, das Leben
aus einer mystischen Perspektive zu
betrachten, wobei der Schwerpunkt
darauf liegt, im gegenwärtigen Mo-
ment zu leben und eine tiefe, unmit-
telbare Beziehung zum Sein zu ent-
wickeln.
Stärken
Eine der größten Stärken des Bu-
ches ist Rohrs Fähigkeit, komplexe
mystische Konzepte wie nicht-dua-
les Bewusstsein und Kontemplation
in eine zugängliche und moderne
Sprache zu übersetzen. Er macht
deutlich, dass diese nicht nur für
spirituelle Meister oder religiös mo-
tivierte Einsiedler relevant sind,
sondern für jeden, der im Alltag
eine tiefere Verbindung zu sich
selbst und zur Welt sucht.
Rohrs zentrale Botschaft lautet: Das
spirituelle Leben �indet nicht in fer-
nen, außergewöhnlichen Erfahrun-
gen statt, sondern im Hier und Jetzt.
Er zeigt, wie das Loslassen des Egos
zu einem bewussteren und freieren
Leben führen kann. Dieser Ansatz
ist besonders erhellend in einer
Zeit, die für viele Menschen von ge-
radezu zwanghafter Selbstoptimie-
rung und Erfolgsstreben geprägt ist.
Rohr kritisiert das dualistische „ent-
weder-oder“-Denken, das oft zu
Ausgrenzung und Kon�likten führt,
und plädiert stattdessen für ein „so-

wohl-als-auch“-Denken, das Offen-
heit und Inklusivität fördert. Diese
Haltung lädt dazu ein, sowohl das
Schöne als auch das Schmerzhafte
ohne Urteil anzunehmen, wodurch
eine tiefere Verbindung zur Wirk-
lichkeit entstehen und der Weg zu
mehr Dankbarkeit, Gelassenheit
und innerem Frieden geöffnet wer-
den kann.
Die praktischen U� bungen im An-
hang eignen sich gut um nicht-dua-
listisches Denken und kontemplati-

ve Praktiken im Alltag zu integrie-
ren. Dabei geht es Rohr gerade nicht
um Techniken zur Selbstoptimie-
rung, sondern um die Erfahrung
von Einheit und Ganzheit in jedem
Augenblick – eine Rückkehr zum ei-
gentlichen Seinsgrund des Lebens.
Diese praktischen Anleitungen kön-
nen für Leser hilfreich sein, die eine
tiefere spirituelle Praxis entwickeln
möchten.
Schwächen
Leser, die mit kontemplativen oder
mystischen Praktiken bereits ver-
traut sind, könnten einige Passagen

des Buches als Wiederholungen
emp�inden.
Die Einfachheit der Sprache macht
Rohrs Botschaften für viele Leser
anschaulich, kann aber zugleich den
Eindruck erwecken, dass manche
Themen nur ober�lächlich behan-
delt werden.
Ein weiterer Kritikpunkt ist die
Struktur des Buches, die an man-
chen Stellen weniger klar wirkt. Der
Autor schweift gelegentlich ab und
verliert sich fast ein wenig, zum Bei-
spiel in Religionskritik. Mitunter
fällt es daher schwer, dem eigentli-
chen roten Faden zu folgen.
Fazit
Pure Präsenz ist ein inspirierendes
Buch, das dazu einlädt, das Leben
im gegenwärtigen Moment zu erfah-

ren und das Göttliche in jeder Facet-
te des Alltags zu entdecken. Richard
Rohr gelingt es, mystische Weishei-
ten auf eine Weise zu vermitteln, die
sowohl spirituell Suchende an-
spricht als auch für den Alltag rele-
vant ist.
Für Menschen, die bereit sind, sich
auf eine introspektive Reise einzu-
lassen, bietet das Buch hilfreiche
Einsichten und praktische Anregun-
gen, das Leben bewusster zu leben.
Gleichzeitig fordert es vom Leser
Geduld und Offenheit, da es keine
einfache Lektüre ist und manche
Konzepte eine vertiefte, oft auch
wiederholte Auseinandersetzung
erfordern.
Empfehlung
Pure Präsenz ist eine Bereicherung
für jeden, der nach spiritueller Tiefe
sucht und bereit ist, gewohnte
Denkmuster zu hinterfragen bzw.
das Leben mit neuen Augen zu se-
hen. Es ist weniger geeignet für An-
fänger oder Leser, die eine klar
strukturierte Einführung in kon-
templative Spiritualität suchen.
Christian Schmitt,
In: Pfarrbriefservice.de

Bibliographische Angaben
Pure Präsenz – sehen lernen wie
die Mystiker
Autor: Richard Rohr. Aus dem
Amerikanischen von Andreas
Ebert
Originaltitel: The naked now
Verlag: Claudius
Erscheinungsdatum: 2010
Umfang 223 Seiten
ISBN 978-3-532-62413-5

Franziskanerpater Richard Rohr

Pure Präsenz – Sehen lernen wie die Mystiker
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Kontakte Caritassammlung 2025

Die Caritassammlung steht in die-
sem Jahr unter dem Leitgedanken
„Von Mensch zu Mensch:
Hilfe mit Herz“.

Aus dem Zuspruch der Liebe Gottes
zu uns Menschen leitet sich der
Name ab: CARITAS. Wir wollen ent-
sprechend leben und handeln: im
Sinne christlicher Nächstenliebe
und von Mensch zu Mensch.

Man sieht es Menschen oft nicht an,
dass sie in großer Not sind:

• Familien, denen die Kosten über
den Kopf wachsen.

• Menschen, denen Gewalt angetan
wurde

• Jugendliche, die ohne Hilfe nicht
von Drogen wegkommen

• Alte Menschen, die unter Ein-
samkeit leiden.

• Familien, die ihre Heimat vermis-
sen – viele sind krank vor Angst
um ihre

• Angehörigen im Krieg

Wir wenden uns all diesen Men-
schen zu. „Hilfe mit Herz“ – das
macht den Unterschied!

Wir hören zu und �inden die pas-
sende Hilfen, denn in jedemMen-
schen sehen wir das Abbild Gottes.

„Hilfe mit Herz“ – auch auf ihre
Spende kommt es an! Jeder Betrag,

den Sie entbehren können, hilft
Menschen in Not. Mit Ihrer Spende
unterstützen Sie den sozialen
Dienst unserer Kirchengemeinde,
denn 45 Prozent des Erlöses wer-
den für betroffene Menschen in
Belm eingesetzt. Der andere Teil
wird in den regionalen Beratungs-
stellen der Caritas verwendet.

Die diesjährige Caritassammlung
�indet später als gewohnt statt. Alle
Haushalte unserer Gemeinde erhak-
ten dafür noch ein Anschreiben.

Von Mensch zu Mensch:
Hilfe mit Herz



Papst Franziskus hat als erster
Nicht-Europäer auf dem Stuhle Pe-
tri weit mehr als die katholische
Kirche geprägt. Nun ist Franziskus
im Alter von 88 Jahren gestorben.
Eine Würdigung für ein ungewöhn-
liches Ponti�ikat.
Ein einfaches und bescheidenes
„Buonasera“ war das erste Wort,
mit dem der neu gewählte Papst
am Abend des 13. März 2013 die
Mittelloggia des Petersdomes be-
trat. Die schlichte, weiße Soutane
war ein Signal über Kirchenpolitik
oder Spiritualität hinaus: Franzis-
kus stand für einen Wandel der Kir-
che hin zur Bescheidenheit. Den
Einsatz für die Armen, für „die Rän-
der“, wie es Franziskus nannte,
setzte sich der erste argentinische
Papst als Aufgabe für sein Ponti�i-
kat.
Zwölf Jahre später stellt sich für
viele die Frage: Hat Franziskus die
Kirche revolutioniert? Oder ist er
an seinen großen Reformwünschen
gescheitert? U� ber diese Frage wer-
den Vatikananalysten sicher noch
über Jahre und Jahrzehnte debat-
tieren. Mehr als die Kirchenpolitik
aber hat er in seiner Zeit auf dem
Stuhle Petri das Antlitz der Kirche
verändert.
Kirche ist bunter geworden
Die Kirche ist bunter geworden,
nicht zuletzt das Kardinalskollegi-
um. Aus so vielen Ländern wie nie
zuvor kommen heute die Würden-
träger der Kirche. Noch in diesem

Das Pontifikat der großen
Gesten
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Papst Franziskus – eine Würdigung

Jahr hat Franziskus die ersten zwei
Frauen auf oberste vatikanische
Führungsposten befördert. Und
ganz in der Nähe des Vatikans gibt
es nun eine Anlaufstelle für Obdach-
lose. Dinge, die für die Institution
Kirche selbstverständlich sein soll-
ten, in den Jahrzehnten und Jahr-
hunderten zuvor aber noch nie eine
so hohe Priorität hatten wie unter
Franziskus.
All das hatte für den argentinischen
Papst wenig mit Politik zu tun, viel
hingegen mit Nächstenliebe und
Mitmenschlichkeit. Auch in
Deutschland hatten sich viele Stim-
men bei seinem Amtsantritt eine
A� nderung der Lehre bei Fragen wie

Frauenweihe oder Homosexualität
gewünscht. Franziskus hat nicht in
diesen lehramtlichen Dimensionen
gedacht. Er war auch als Papst ein
Seelsorger, der den Menschen zu al-
lererst als solchen gesehen hat: als
Mensch.
Gesten der Mitmenschlichkeit
Deshalb ist es am Ende des Ponti�i-
kats nicht nur die große Politik, die
in Erinnerung bleiben wird, son-
dern seine Gesten der Mitmensch-
lichkeit: der Trauerkranz, den er für
unzählige ertrunkene Flüchtlinge
bei seiner ersten Reise nach Lampe-
dusa ins Mittelmeer warf. Das herz-
liche Umarmen eines schwerstbe-
hinderten Mannes bei der General-
audienz. Franziskus alleine mit der
Monstranz auf dem verregneten Pe-
tersplatz im Corona-Lockdown. In
Zeiten, in denen Bilder mehr wert
sind als lange Reden, hat dieser
Papst die Welt bewegt – und ihr ein
Bild einer Kirche gezeigt, die sich
demMenschen zuwendet und zur
Botschaft des Evangeliums steht.
Buonasera, Papst Franziskus!
Renardo Schlegelmilch, www.DOM-
RADIO.DE, In: Pfarrbriefservice.de
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